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				SPEELPAARD

Hoe creëer je een nieuw bestaan zonder dat je weet waar je terecht komt? Als je niet concreet hebt wat je te wachten staat? En toch de moed hebt om succesvolle projecten achter je te laten.

Ongenadig eerlijk en vol humor vertelt Hesther over haar levensavonturen: haar intieme en zakelijke relaties, en het geven van lezingen op grote spirituele podia. Ook een paardenretraite in Portugal komt voorbij, waarbij ze een team aanstuurt dat zijn eigen plan trekt met alle gevolgen van dien. Wanneer Hesther besluit te emigreren naar Portugal betreedt ze een overgang naar een andere dimensie, vol mogelijkheden en licht, waarin ze haar idealen waarmaakt.
Ze vindt haar paardenkudde in een van de oudste spirituele communes van Zuid-Portugal. Of vindt het wilde Sorraiapaard haar?

Hesther wordt een Speelpaard.
Of was ze dit altijd al?

Speelpaard is het tweede boek van systeemtherapeut Hesther Selbeck (1982).
Ze geeft internationaal lezingen over en trainingen in de door haar ontwikkelde Contextuele Paardentherapie (CPT), is heldervoelend en auteur van het succesvolle boek ‘Het Mongoolse Paard, Het Meisje en De therapeut’.
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				Het Mongoolse paard,
het meisje en de therapeut

In dit liefdevolle en ook humoristische boek Het Mongoolse paard, het meisje en de therapeut, beschrijft Hesther Selbeck in een stijl, die bij vlagen doet denken aan het dagboek van Bridget Jones, haar werk als systeemtherapeut in de Jeugd GGZ. Hoe zij na een trektocht te paard door Mongolië de innovatieve Contextuele Paardentherapie (CPT) ontwikkelt, waarin ze paarden centraal zet als co-therapeut, voor jongeren met complex psychiatrisch gedrag en hun ouders.
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				Over Hesther Selbeck

Hesther Selbeck (1982) is vrijgevestigd systeemtherapeut in Nederland en in Portugal. Ze is ontwikkelaar van de Contextuele Paardentherapie (CPT) programma’s, waarbij ze met haar team paardentherapie, het rijden van paardrijtochten en systeemtherapie combineert. Ze werkt met ‘uitbehandelde’ jongeren (en hun ouders) en volwassenen. Daarnaast geeft ze trainingen en lezingen (o.a. TEDxHaarlem) over CPT. Ook schrijft ze artikelen voor systeem- en psychologische tijdschriften. In november 2021 debuteerde ze met “Het Mongoolse paard, het meisje en de therapeut”.
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